
Mögliche Radwege: 

Bad Waldliesborn – Bad Westernkotten 
Länge: 45km
Zeit: 5,5 Stunden
Schwierigkeitsgrad: ebenes Gelände 
Sehenswürdigkeiten: Gut Menzelsfelde 
 Judenfriedhof 
 Schäferkämper Wassermühle 

Bad Waldliesborn – Bökenförde 
Länge: 40km
Zeit: 4 Stunden
Schwierigkeitsgrad: leichte Tour, überwiegend ebenes Gelände
Sehenswürdigkeiten: Gut Menzelsfelde
 Schloss Schwarzenrabe
 Wallfahrtskapelle "Brünneken" 

Bad Waldliesborn – Liesborn 
Länge 18km
Zeit: 3 Stunden
Schwierigkeitsgrad: leichte Tour, ebenes Gelände
Sehenswürdigkeiten: Biotop Branschenteich (Altes Lager)
 Museum Abtei Liesborn
Rastmöglichkeiten: Landgasthof "Seuten Titt"
 Landgasthaus Söbke

Bad Waldliesborn- Liesborn- Kessler Mühle 
Länge: 50km
Zeit: 4 Stunden
Schwierigkeitsgrad: leichte, familienfreundliche Tour, ebenes Gelände 
Sehenswürdigkeiten: Biotop Branschenteich (Altes Lager)
 Museum Abtei Liesborn
Rastmöglichkeiten: Landgasthof "Seuten Titt"
 Landgasthaus Söbke
 Gasthof Ortheus
 Landgasthaus Becker
 Gasthaus "Loesmann an der Heide" 
 Gasthaus "Zur Schleuse" 

Gasthaus "Jonathan" 

Kirchen und Kapellen- Ostroute 
Länge: 27km
Zeit: 3 Stunden
Schwierigkeitsgrad: leichte Tour, meist ebenes Gelände 
Sehenswürdigkeiten: Lippstadt- Ev. Marienkirche, Ev. Brüderkirche

Bökenförde- Kapelle Brünneken, St. Dionysius
Hörste- St. Martin 
Esbeck- St. Severinus 

Rastmöglichkeiten: Gasthaus "Rixbecker Alpen" 
Landgasthaus "Günther" 



Kirche und Kapellen- Westroute 
Länge: 30km
Zeit: 3,5 Stunden
Schwierigkeitsgrad: leichte Tour, ebenes Glände 
Sehenswürdigkeiten: Lippstadt- Ev. Marienkirche, Stiftsruine 

Stift Cappel, Hofkapelle, Böbbinghof
Hellinghausen- St. Clemens, Pfarrkirche St. Marien 
Benninghausen- Klostergebäude 
Eickelborn- Ev. Kirche, Dorfkapelle St. Antonius, St. Josef
Lohe- St. Hubertuskapelle 
Ünninghausen- St. Antoniuskapelle 
Overhagen- Schloss Overhagen mit Schlosskapelle

Lippstadt- Alme Radweg- Schloss Neuhaus- Boker Kanal 
Länge: 85km
Zeit: 9,5 Stunden
Schwierigkeitsgrad: mittelschwere Tagestour, überwiegend ebenes Gelände 
Sehenswürdigkeiten: Schloss Neuhaus mit historischem Museum

Boker Kanal
Freier Stuhl
Burgruine Lipperode

Lippstadt- Belecke- Haarstrang- Möhnetal (mit dem Fahrrad- Bus) 
Länge: 35km
Zeit: 4,5 Stunden
Schwierigkeitsgrad: Familiengeeignet, teilweise hügelig mit starken, kurzen 
Steigungen, Wege in Waldbereichen
Sehenswürdigkeiten: Rüthen (ggf. Stadtführung)

Gestüt Wittekindshof

Lippstadt- Belecke- Suttrop- Haarstrang (mit dem Fahrrad- Bus)
Länge: 37km
Fahrzeit: 5 Stunden 
Schwierigkeitsgrad: mittelschwere Tagestour, teilweise steile Anstiege und 
Abfahrten, Feld- und Waldwege
Sehenswürdigkeiten: Schloss Körtlinghausen

Lippstadt- Belecke- Suttrop- Möhnetal (mit dem Fahrrad-Bus)
Länge: 30km
Zeit: 4 Stunden
Schwierigkeitsgrad: mittelschwere Tagestour, mehrere steile Anstiege und 
Abfahrten, Feld- und Waldwege 
Sehenswürdigkeiten: Schloss Körtlinghausen



Lippstadt- Delbrück- Rietberg- Rheda- Wiedenbrück 
Länge: 70km
Zeit: 8 Stunden
Schwierigkeitsgrad: mittelschwere Tagestour, überwiegend ebenes Geläne
Sehenswürdigkeiten: Burgruine Lipperode

Zum freien Stuhl
Boker Kanal
Nadermanns Tierpark
Landesgartenschaugelände Rietberg 
Rathaus Rietberg
Landesgartenschaugelände Rheda- Wiedenbrück

Rastmöglichkeiten: Altes Gasthaus Voss
Landhaus "Zum freien Stuhl" 
"Das gastliche Dorf" 
Rüscher's Biergarten 
Café Münthe 
Ebbert's Kotten
Seecafé- Restaurants Wiedenbrück
Café "Zur Linde" 

Lippstadt- Distedde- Wadersloh
Länge: 42km
Zeit: 4,5 Stunden
Schwierigkeitsgrad: mittelschwere Tagestour, überwiegend ebenes Gelände 
Sehenswürdigkeiten: Aussichtsplattform Hellinghauser Mersch, St. Magaretha 
Wadersloh, Museum Abtei Liesborn

Lippstadt- Herzfeld- Distedde- Wadersloh 
Länge: 47km
Zeit: 4,5 Stunden
Schwierigkeitsgrad: leichte bis mittelschwere Tour

überwiegend ebenes Gelände 
leichte Steigung bei Wadersloh

Sehenswürdigkeiten: Aussichtsplattform Hellinghauser Mersch 
Wallfahrtskirche St. Ida Herzfeld 
Schloss Hovestadt 
St. Margaretha Wadersloh
Museum Abtei Liesborn

Lippstadt- Mastholte
Länge: 35km
Zeit: 3 Stunden
Schwierigkeitsgrad: leichte Tour, überwiegend ebenes Gelände
Sehenswürdigkeiten: Burgruine Lipperode

Zum freien Stuhl 
Mastholter See (Wasserskipiste)

Rastmöglichkeiten: Alter Gasthof Voss 
Landhaus "Zum freien Stuhl" 
Hotel Adelmann 
Kaffeestube Hagemeier



Gasthof "Zur Schleuse"

Lippstadt- Mastholte- Rietberg- Rheda- Wiedenbrück
Länge: 55km
Zeit: 6,5 Stunden 
Schwierigkeitsgrad: mittelschwere Tagestour, überwiegend ebenes Gelände
Sehenswürdigkeiten: Mastholter See

Landesgartenschaugelände Rheda- Wiedenbrück
Rastmöglichkeiten: Altes Gasthaus Voss

Landhaus "Zum freien Stuhl"
Ebbert's Kotten
Seecafé Restaurant Wiedenbrück
Café zur Linde

Lippstadt- Rietberg-  Rheda- Wiedenbrück
Länge: 60km
Zeit: 7 Stunden
Schwierigkeitsgrad: mittelschwere Tagestour, überwiegend ebenes Gelände
Sehenswürdigkeiten: Burgruine Lipperode, Zum freien Stuhl, Nadermanns Tierpark, 

Landesgartenschaugelände Rietberg und vieles mehr

Lippstadt- Salzkotten- Geseke 
Länge: 50km
Zeit: 4,5 Stunden
Schwierigkeitsgrad: mittelschwere Tagestour, überwiegend ebenes Gelände
Sehenswürdigkeiten: Ölmühle Salzkotten

Saline Salzkotten
Hederaue mit Hederquelle
Burgruine Lipperode 

Rastmöglichkeiten: "Zur Schwalbe" Öchtringhausen
Café Hölter Salzkotten
Bauernhof- Gasthof Keuper Upsprunge 
Landgasthof Engels Mönninghausen

Rund um Bad Waldliesborn
Länge: 25km
Zeit: 2,5km
Schwierigkeitsgrad: leichte Route, ebenes Gefälle
Sehenswürdigkeiten: Biotop Branschenteich (Altes Lager)

Boker Kanal
Freier Stuhl

Rastmöglichkeiten: Landgasthaus Söbke
Gasthof "Zur Schleuse" 
Kemmer's Hof
Landhaus "Zum freien Stuhl" 
Hotel/ Restaurant Jonathan



Rund um Lippstadt
Länge: 67km
Zeit: 7 Stunden
Schwierigkeitsgrad: mittelschwere Tagestour, überwiegend ebenes Gelände
Sehenswürdigkeiten: Stift Cappel

Schlossruine Hellinghausen
Auenlandschaft
Schloss Schwarzenraben
Freier Stuhl


